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News Release／掲載依頼 

2021年 5月 27日 

NPO法人 a little 

 

「半径1.5キロで脱ワンオペ育児 ひとり親家庭への子育て支援」 

モニター募集開始 

 
西宮市内に住む、ひとり親 15家庭を対象に、a littleが実施する家事サポート（料理作り・掃除・片付

け・子どもの世話・病院の付き添い等）の無料モニター募集を開始しています。 

【モニター内容】 

・基本 2時間×12回（基準サポート：週 1回・3か月間・合計時間数 24時間） 

・家事全般 

・育児・子育て全般（保護者不在時の子どもさんの預かりに関しては要相談） 

・利用時間 9時～20時ぐらいまで 

・鍵は預かりません（短時間外出していただくことは OK） 

【対象】 

・西宮市在住 

・ひとり親であること（保護者 1名とお子さんのいる世帯） 

・離婚・死別・未婚不問（離婚検討中で別居の方含む） 

・お子さんが未成年であること（ご事情がある場合はご相談に乗ります） 

・3世帯家族も事情により可（介護の必要な家族がいるなど） 

・モニター登録料 1000円をお支払いいただける方 

・初回面談・中間ヒヤリング・終了面談を受け入れてくれる方 

・アンケートやインタビューのご協力いただける方 

【募集人数】 

①6 月 開 始  5 家 庭  ①7 月 開 始  ４ 家 庭  ② 1 0 月 開 始  ４ 家 庭  ③ 1 2 月 開 始  ２ 家 庭  

※申込先着順に決定します。ただし、同時期にお問合せがあった場合は高校生以下のお子さん

のご家庭を優先します。 

【その他】 

上記モニター以外にも、家事サポートを利用する方法があります。 

・自費利用 

1200円/時 2時間以上のご利用から。回数制限なし。2022年 3月末まで。 

・寄付利用 

経済的な理由があり自費利用ができない方で、WAM助成でのサポート（24時間分）終了し

た方や、単発や短期間でのサポートが必要な方には寄付を利用してサポートもします。行政支

援の手続き待ち期間や引っ越しまでの期間など。その場合、ご本人と紹介団体と相談しながら

期間や回数を決めてサポートします。2022年 3月末まで。 

※本事業は、社会福祉振興助成事業（WAM助成）の助成により実施しています。  

本件お問い合わせ先 

NPO法人 a little（アリトル） 担当：大和（やまと）   TEL：090-1205-7684 （平日 9:00-17:00）  
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添付資料：事業について 

 

【事業名】 

半径 1.5キロで脱ワンオペ育児 ひとり親家庭への子育て支援 

 

【期 間】 

2021年 4月 1日～2022年 3月 31日 

 

【背 景】 

a littleでは、産前・産後の家事や育児を支援する家事サポート事業を通じて、サポート利用家庭が

地域とつながりを持てるような場づくりや、利用者が後にボランティア活動を通じてサポートする側にな

れるような場づくりを行ってきました。その中で見えてきたのが、西宮でのワンオペ育児の実態と、ワン

オペ状態にある人々をサポートするために必要な、半径 1.5キロ圏内の継続的なつながりです。

2020年度にWAM助成を受け、同事業を実施し、10家族の家事支援を行ました。そこからひとり親

の抱える重層的な課題が見えてきました。 

 

【事業の目的】 

本事業を通じて、西宮市のひとり親家庭が抱える課題を可視化し、市内で子育て支援や地域支援に

取り組む個人や団体と連携し、課題の共有を図り、ひとり親に必要な支援のあり方を探していきます。

将来的には、事業で得た経験・知見をもとに、地域ぐるみの助け合いが実現することで、ひとり親と地

域双方が子育てをしていく力をつけていくことをめざしています。 

 

【主な活動内容】 

（１）ひとり親家庭への家事サポートをモニター実施します 

ひとり親 15家庭を対象に、a littleが実施する家事サポート（料理作り・掃除・片付け・子どもの世

話・病院の付き添い等）の無料モニターを募集し、利用しやすい家事サポートやアクセスの方法を聞き

取り、ひとり親家庭が継続的に地域でつながりをもてる体制を構築していきます。（モニター登録料

1000円） 

 

（２）ひとり親のセルフケアの機会を提供します。 

日頃、子育てや仕事等に向き合い、自分のための時間を持つことが難しいひとり親自身が自分のため

の時間を持つ機会を 4回提供します。同時に子ども達同士が一緒に遊ぶ時間も設けます。ヨガ・ネイ

ル・芋ほり・アクセサリー作りなど。 

 

（３）西宮で、子育て支援のため定期的に情報交換ができるプラットフォームを構築します 

ひとり親家庭が利用しやすい支援を実現するため、西宮を中心に活動している子どもに関係する団体

や個人、女性の支援をしている方々との情報交換、連携を図っていきます。 

  ・地域共生会議の開催（年 3回）実施予定 

 

 

当事業サイト URL  https://alittle.sakura.ne.jp/kajisupo/  

 

https://alittle.sakura.ne.jp/kajisapo/

