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News Release 

各位 

2021年 7月 16日 

開催報告 

第 3回「地域共生連携会議」を開催 
―西宮市内のおける困窮世帯・ひとり親世帯の現状と課題― 

 

NPO 法人 a little は、2021 年 7 月 7 日（水）に、西宮市市民交流センター（西宮市）にて、第 3 回「地域

共生連携会議」を開催し、子育てや生活支援に取り組む市民団体や行政職員、個人など 11 団体 13 人が参加

しました。当会義は 2020年度から引き続き行っている「地域共生連携会議」の 3回目にあたります。 

西宮市のひとり親支援のための情報交換・ネットワークづくりを目的としています。今回は参加団体の意見

交換に時間を割き、役割の違いを超えて支援における課題や考えを共有しました。意見交換の方法として、認

定 NPO 法人こまちぷらす（横浜市戸塚区）が開発した「はっぱのワーク」を用いました。20 枚のはっぱ型のカ

ードに a little の家事サポートのサポーターの「声」を掲載し、参加者が気になるはっぱを取り上げ、その感想

を発表していただきました。 

地域の中でさまざまな人が誰かを見守り、手助けできる環境を整える第一歩になればと思い開催しました

が、大きな成果が得られたと感じています。回数を重ねながら、西宮市全域に助け合いの循環が広がればと思

います。次回は、地域共生連携会議は、2021年９月末に開催する予定です。 

 

 

参加者からのコメント(一部) 

 ・ひとり親家庭の現状や、a little さんの取組の大切さを知ることができました。また、当事者の状況を

深くみることで、課題の理解を深める機会となった。 

・初めての参加でしたが、様々な立場の方がおり、役割事に話す内容や切り口が違うことが興味深かっ

たです。つながりにくい方と支援をつないでいく際し、各々の役割が分かることでいつかどこかにつ

ながるかもしれない、という期待も持てた。 

・NPO 法人等がそれぞれでされている会議体に参加する機会があまりなかったので、良い機会でした。 

・私自身の勉強になったうえに、未熟な団体なのでどんな活動をしているかを少しでも知ってもらえた

らありがたいと思いました。また、他の団体様の活動や思いなどもお聞きすることができ本当に良か

ったです。 

・もっと時間があればと思えるほど楽しい時間でした。 

・色々な方が同じように悩みながら日々それぞれの活動に取り組まれていることがよくわかりました。

自分もこれからトライ＆エラーを繰りかえして、自分の周りにいる誰かのケアをしていきたいと思い

ました。 

・結局、人とのつながり。「連携」が大事なんだとまとまりました。「なりたい自分」になるためのお手

伝いができ、ご本人がご自分を好きになれるお手伝いができれば、私達も嬉しいです。 

 

 

 

※本会議は、社会福祉振興助成事業（WAM 助成）による助成事業「半径 1.5 キロで脱ワンオペ育児ひとり

親家庭への子育て支援」プロジェクトの一環で実施しました。 
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2グループに分かれて意見交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【写真： 

はっぱのわーく」 

家事サポートサポーターの生の声

を掲載。20種 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本件に関するお問い合わせ先 

NPO法人 a little（ア・リトル） 担当：大和陽子 

E-mail：alittle.infomail@gmail.com／TEL：090-1205-7684 

プロジェクト HP：https://alittle.sakura.ne.jp/kajisuppo/ 

プロジェクト事務所：〒662-0856 兵庫県西宮市城ケ堀町 2-22 早川総合ビル３F NPO法人ムラのミライ内 

→ 
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◆開催概要 

日 時：202１年 7月７日（水）13:30～15:30  

会 場：西宮市市民交流センター（西宮市高松町 20番２０） 

当日プログラム： 

・団体の活動紹介 

・グループディスカッション はっぱのワーク 

  テーマ「西宮市内のおける困窮世帯・ひとり親世帯の現状と課題」 

 ・全体シェア 

参加費：無 料 

参加者：11団体 13人（そのほか、a littleボランティア・家事サポートサポーター2名参加） 

主 催：NPO法人 a little 

 

※本会議は、社会福祉振興助成事業（WAM 助成）による助成事業「半径 1.5 キロで脱ワンオペ育児ひとり親家庭への子育

て支援」プロジェクトの一環で実施しました。 

 

 

 

◆a littleと「半径 1.5キロで脱ワンオペ育児ひとり親家庭への子育て支援」プロジェクトについて 

NPO法人 a little（ア・リトル） 

2015 年に西宮市在住の子育て世代の女性たちを中心に設立されました。「地域の中でしんどさを分かち

合い、助け合える関係を作る。すべての人が生涯を通して自分らしく生きられる社会づくり」をめざし、産前・

産後の世帯への家事や育児の支援から始めました。「家事・子育てのシェア」「つどいの場づくり」「考える時間・

学べる場づくり」の 3つの柱で活動しています。2019年にNPO法人化。 

ウェブサイト: https://alittle.sakura.ne.jp/wp/ 

 

 

「半径 1.5キロで脱ワンオペ育児ひとり親家庭への子育て支援」プロジェクト 

社会福祉振興助成事業（WAM 助成）による本プロジェクトでは、産前産後や子育て中のひとり親家庭に注

目し、必要とされるサポートの検討や、a little が阪神地域の子育て支援に取り組む団体・個人とも連携しな

がら、継続的にひとり親家庭に関わっていける基盤をつくり、半径１．５キロ圏内の支え合いのしくみをつくっ

ていきます。 

 

https://alittle.sakura.ne.jp/wp/

