
1／2 

 

プレスリリース 

報道関係者 各位 

2021年 8月 10日 

当日取材のご依頼 

第４回地域共生連携会議「ヤングケアラーの現状と課題」  

開催のお知らせ 

 

このたび、NPO 法人 a little（ア・リトル）は、、第４回地域共生連携会議「ヤングケアラーの現状と課題」を開催しま

す。本会議では、ひとり親支援について、課題の共有や、当会と参加者また参加者同士が具体的に連携できることを

探っていきます。今回のテーマであるヤングケアラーは、家族の介護を担う子どもや若者のことです。ひとり親の家庭

では、親が体調不良や仕事などで子どもが親の代わりに家事を担っていたり、同居する祖父母やきょうだいの面倒を

みている子ども達がいます。親子がその状況を丸抱えず「個人の問題でなく、社会の問題としてとらえる」ために、地

域では何ができるのかを考える時間を持ちたいと思っています。当日は、元ヤングケアラーで当事者団体「ふうせんの

会」の代表の朝田健太さんにお越しいただきます。ご本人の経験やヤングケアラーの実態や課題、そして地域でのサ

ポートあり方などについてお話をしていただきます。 

 

◆開催概要 

 

 

 

 

 

 

 

※本会議は、社会福祉振興助成事業（WAM 助成）による助成事業「半径 1.5 キロで脱ワンオペ育児ひとり親家庭への子育て支援」

プロジェクトの一環で実施します。 

 

◆朝田健太（あさだ けんた）氏 プロフィール 

1985 年生まれ。認知症の祖父と、母と共に約 10 年間介護した。現在は、その経験を生かし、大阪府枚方市にてヤ

ングケアラーのつどいの「ふうせんの会」を有志とともに運営している。また、当事者の体験を講演会やメディア

を活用して発信している。 

 

◆a littleと「半径 1.5キロで脱ワンオペ育児ひとり親家庭への子育て支援」プロジェクトについて 

2015年に設立。「地域の中でしんどさを分かち合い、助け合える関係を作る。すべての人が生涯を通して自分らし

く生きられる社会づくり」をめざし、産前・産後の世帯への家事や育児の支援から始めました。 

本プロジェクトでは、産前産後や子育て中のひとり親家庭に注目し、必要とされるサポートの検討や、a little が阪

神地域の子育て支援に取り組む団体・個人とも連携しながら、継続的にひとり親家庭に関わっていける基盤をつくり、

半径１．５キロ圏内の支え合いのしくみをつくっていきます。 

  

◆本件に関するお問い合わせ先 

NPO法人 a little（ア・リトル） 担当：大和 

E-mail：alittle.infomail@gmail.com／TEL：090-1205-7684 

プロジェクト HP：https://alittle.sakura.ne.jp/kajisuppo/ 

プロジェクト事務所：〒662-0856 兵庫県西宮市城ケ堀町 2-22 早川総合ビル３F NPO法人ムラのミライ内 

 

 

日時：2021年 11 月 5 日（金）13 時半～15 時半  
場所：西宮市市民交流センターB会議室 
内容：①ゲスト講師による講演と質疑応答 ②交流タイム 

定員：40名  

対象：子育て/ひとり親家庭/家族支援に関わる行政職員・地域団体・社会福祉協議会職員・市議会議員・メデ

ィア・a littleのボランティア等 

主 催：NPO法人 a little 
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FAX送信先：０７９８-３１-3584(大和) 

または 

E-mail送信先：alittle.infomail@gmail.com 

 

地域共生連携会議「ヤングケアラーの現状と課題」取材お申込書 

 

お名前 
 

 

御社名 
 

 

媒体名 
 

 

部署名 
 

 

撮影 

 

無 ・ 有 

 

スチール（   ）台 ・ ムービー（   ）台 

 

ご連絡先 

 

TEL：        

 

FAX： 

 

E-mail： 

 

備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


