
 1 / 2 

 

News Release／掲載依頼 

2021 年９月 27 日 

NPO 法人 a little 

 

食料支援事業開始のお知らせ 
アリトル（脱ワンオペプロジェクト） 

 

 NPO法人 a little はひとり親家庭支援に取り組んでまいりましたが、この度、しんぐるま

ざあず・ふぉーらむの『だいじょうぶだよ！基金』第三次助成先として選定され、西宮のひとり

親家庭を対象とした食料支援事業【ひとり親家庭の孤立を防ぎ・食でつながる「西宮ごはん」】

を開始することとなりました。月に一度、食料品・日用品をお渡しすることで、少しでもひとり

親家庭の助けになればと思っております。ハロウィンやクリスマスなどの時節柄のイベントに

応じたプレゼントも用意いたします。日々、生活に追われているひとり親家庭にとって、関心

が高いと思われる『食』を通じて出会い、他の支援・団体にも繋ぐことでひとり親家庭の孤立

を防ぐことを目指します。 

また、この活動を支援したいと思われる個人・法人を広く募集しております。少しでも多く

のひとり親家庭に食料支援を届けたいと願っております。 

 

１． 食料支援事業の概要 

 下記日時・場所において、食料品・日用品の支給（パントリー）を行います。 

（１）開催日時・場所 

①2021年 10月 23日（土） 15-17時 西宮市男女共同参画センターウェーブ※１ 

 食料品・日用品に加え、ハロウィンを楽しむためのお菓子セットを準備します。 

②2021年 11月 27日（土） 13-15時 西宮市男女共同参画センターウェーブ※１ 

③2021年 12月 25日（土） 13-15時 地域共生館 ふれぼの※２ 

 食料品・日用品に加え、クリスマスをお祝いするクリスマスケーキを準備します。 

④2022年  1月 29日（土） 13-15時 地域共生館 ふれぼの※２ 

※１ 兵庫県西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや 4階（阪急西宮北口駅南改札口から約 200m） 

https://www.nishi.or.jp/access/sonotashisetsu/danjokyodo/danjokyodocent

er.html 

※２ 兵庫県西宮市中前田町 1番 23号 

https://alittle.sakura.ne.jp/kajisuppo/about.html 

 

（２）対象 

西宮市内のひとり親家庭で同居家族に未成年のお子さんがいる家庭 

高校生以上であればお子さんの受取も可 （経済状況、家族構成等は問いません。） 

 

（３）定員 

各回 20組程度 

https://www.nishi.or.jp/access/sonotashisetsu/danjokyodo/danjokyodocenter.html
https://www.nishi.or.jp/access/sonotashisetsu/danjokyodo/danjokyodocenter.html
https://nishi-shakyo.jp/syakyo/kyouseikan/
https://nishi-shakyo.jp/syakyo/kyouseikan/
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２．食料支援に関するご支援について 

 本事業を実施するうえで、広く支援者（法人・個人問わず）を募集しております。 

募集する支援の内容は、（１）寄付（２）支給品の寄贈（３）ボランティアとなります。 

 

（１）寄付について 

 支給品の内容を充実させるため、支援する家庭数を増やすための寄付を募集しております。 

振込先は下記の通りです。 

銀行名：三井住友銀行 支店名：西宮支店 店番号：370 

口座番号：8865808 名義：トクテイヒエイリカツドウホウジンアリトル 

手数料は、大変恐縮ですが、ご負担くださいますようお願いいたします。 

お礼・領収証発行のため、お手数ですが、お振込み後に送付先のご住所等を a littleまでお知ら

せください。 

 

（２）支給品の寄贈について 

支給品の内容を充実させるため、支援する家庭数を増やすための支給品の寄贈を募集しており

ます。支給を予定している品目は下記の通りです。 

【食料品】 原則、常温での保存が可能な食料品を想定しております。 

・お米 

・乾麺（うどん、パスタなど） 

・缶詰、レトルト食品 

・お菓子  etc 

【日用品】 

・アルコール消毒液・ハンドソープなどの衛生品 

・マスク 

・カイロなどの防寒用品 

・フェイスマスク etc 

 

（３）ボランティアについて 

 支給品の整理や会場への運搬などのパントリー運営をお手伝いできる方を募集しております。 

 

３．問い合わせ先 

食料支援を希望される方、支援にご協力いただける方、支援に興味がおありの方はNPO法人 

a little 公式ラインまたは下記本件お問合せ先にご連絡ください。 

公式 Line   

 

※本事業は、『だいじょうぶだよ！基金』の助成により実施しています。 

本件お問い合わせ先 

NPO 法人 a little（アリトル） 担当：大和（やまと）   TEL：090-1205-7684 （平日 9:00-17:00）  


