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News Release 

当日取材のご依頼 

2021 年 10 月 15 日 

NPO 法人 a little 

 

第1回「西宮ごはん」のお知らせ 
アリトル（脱ワンオペプロジェクト） 

 

 NPO法人 a little は、しんぐるまざあず・ふぉーらむの『だいじょうぶだよ！基金』第三次

助成先として選定され、西宮のひとり親家庭を対象とした食料支援事業【ひとり親家庭の孤立

を防ぎ・食でつながる「西宮ごはん」】を開始しております。 

本日は第１回目の食料支援の詳細が決定しましたので、ご連絡いたします。10 月に開催す

るということで、ご家庭でハロウィーンパーティーを楽しむことができるような食料品を揃え

ました。家族の大切な時間にささやかながら彩を添えることができれば幸いです。 

 

１． 第１回目の食料支援の詳細 

（１）開催日時・場所 

2021年 10月 23日（土） 15-17時 西宮市男女共同参画センターウェーブ 414号室※ 

※ 兵庫県西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや 4階（阪急西宮北口駅南改札口から約 200m） 

https://www.nishi.or.jp/access/sonotashisetsu/danjokyodo/danjokyodocent

er.html 

 

（２）対象 

西宮市内のひとり親家庭で同居家族に未成年のお子さんがいる家庭 

（経済状況、家族構成等は問いません。） 

 

（３）定員 

20組程度 

 

（4）食料支援の内容 

 ハロウィーンパーティーを楽しむために、ハンバーグ、かぼちゃのスープ、パスタセット、お菓子な

どを用意しております。また日常的に消費するお米や季節の果物等も併せて準備しています。 

 なお、お米についてはコープこうべ様からの提供を受けております。西宮市社会福祉協議会様か

らも食料品の提供を受けております。 

 

 

※本事業は、『だいじょうぶだよ！基金』の助成により実施しています。 

本件お問い合わせ先 

NPO 法人 a little（アリトル） 担当：大和（やまと）   TEL：090-1205-7684 （平日 9:00-17:00）  
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