
鯉のぼりを作ろう！
トイレットペーパーの芯にハギレを貼って可愛い鯉のぼりを作ってみよう！

自然の中で遊ぶって楽しい
キャンプ場オープンのきっかけを尋ねると、横尾さんは、穏やかな口調で教えてくれた。

「コロナ禍でも家族で楽しみたい」と、外遊びをするように。ただ、公園では、遊びの方法が限られる場合もあり、「もっ
と自由に遊びたい！」との思いが高じて、山を手に入れ、開拓し、ついには自分だけの遊び場を作った。今ではキャ
ンプ場として山を開放し、たくさんの人が「自分だけの遊び場」で自由な時間を過ごしている。

ここには手ぶらで楽しめる BBQ から、上級者向けのサイト、月極のサイトまで、様々なプランがある。また、アスレチッ
クやバギー、ツリーハウス、ピザ体験などもあり、大人から子どもまでみんなが楽しめる場所だ。山の上なので、電
線や建物がなく、山と空が広がる。夜は星や月の観察にもよさそうだ。街から近いのに、こんなに眺めのいい場所があっ
たことにびっくりさせられた。

「大人も子どもも安全に、自然遊びを楽しめる場所を作りたかったんです。自然遊びを楽しむことが、街では得られ
ない新しい知識や経験につながるから。」と横尾さんは語る。
遊びの延長線上に、学びがあるのかもしれない、休日、たまには外遊びに出かけてみよう、そんなことを思った。

横尾仁哉さん
山口町でキャンプ場を運営。脱サラし、ジャングル
と化した森を開拓、自らキャンプ場を作る。
2児の父。西宮居住歴22年。

CLUB NISHINOMIYA
山口町船坂1826-1
営業時間 9:30～17:00
YouTube（HPよりアクセス)
でキャンプ場開拓の様子など
も配信中！

作
っ
てみよう！工作コーナー

この街「西宮」で大勢のヒトたちが、働き、生活し、子育てする毎日。
誰かの暮らしのちょっとしたヒントになりそうなお話を、この街に暮らす
”気になるヒト”に聞いてみます。
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マサネコ工房
捨ててしまうもの、使わなく
なったもので楽しく工作を
ご提案しています。
裏表紙にイベントチケット掲載。
遊びに来てね！

＠masaneko_craft1 芯を軽く押して
平たくする

2 3 芯を包むように布
を貼る。

5 尾っぽを切り取る。

4 口は芯の内側へ折
り込み貼り付ける。

6 いろんな色のハ
ギレを小さな三
角に切り、尾っ
ぽから順番に貼
り付けて…

幅は 1 ㎝多め、
高さは 1 ㎝多めに下

地の布を切り、布に木工
用ボンドを塗る。
隅は特に丁寧に♪

( ハギレは着古したデニムや T シャツ、洋服などを使用しています。)

お目目をつけて完成！！（監修マサネコ工房）

おすすめのお店
習いごと編

パパでも簡単！
イタリアンお料理教室

癒しの森のガーデンカフェレストラン Alice
山口町船坂 1626
☎ 090-5362-9058

できあがり！

HPはこちらから

不思議の国のアリスの世界観を
たっぷりと楽しめる、カフェレ
ストランアリスのシェフが、簡
単でオシャレに作れるイタリア
料理を伝授してくれる。三児の
父でもあるシェフは、自身の子
育てを通して「パパの料理で家
族が喜び、みんなが笑顔になれ
ること」を経験。みんなに笑顔
が広がれば、との想いで教室を
オープン。料理初心者や苦手な
方でも、包丁やまな板を極力使

わず、手軽に楽しむことができるサラダやパスタ、メ
イン、デザートなどのメニューを教えてくれるのが嬉
しい。もちろん、パパ以外の方も大歓迎！

託児あり！「自分時間」に集中できる
カルチャーセンター

Mom’s Zone（マムズゾーン）

下大市西町 3-28
（阪急門戸厄神駅東へ徒歩 3 分）

☎ 0798-52-0155
※お問合せは 18 時まで

代表の吉谷さん（左）は、
自身の育児経験から、子
育て中でも自分の時間を
楽しんだり、「こうなりた
い」を実現させたりでき
るママファーストの場所
を提供したい！との想い
で、教室を開業。エクサ
サイズやボイストレーニ
ング（歌）、ペン字、ウォー
キングなど様々な講座が

あり、複数の講座を受講する生徒さんも多いそう。リー
ズナブルな料金で、有資格者保育士と保育ボランティ
アによる託児サービスもあり、首がすわっていれば 0
歳児からでも託児可能とのこと。こどもと一緒に通い
ながら、自分だけの時間に集中して、リフレッシュし
たり将来に繋がる習い事ができる嬉しい場所だ。体験
レッスンもできるので、HP を是非チェックしてほしい。

マイクラの世界でプログラミングを楽しく学ぶ！

プロクラ 夙川グリーンタウン コワクラ校
羽衣町 7-30 夙川グリーンタウン 3 階
にしのみや Coworking コワクラ
☎ 050-3690-5525

こ の 教 室 で は、子
ど も た ち に 大 人 気
マ イ ン ク ラ フ ト の
世 界 で プ ロ グ ラ ミ
ン グ が 学 べ る。年
長から中学生まで、
幅 広 い 年 齢 の 子 ど
も た ち が、週 １ 回
の こ の 時 間 を 楽 し
み に、わ く わ く し

ながら通っている。プロが作った特別な世界で試行錯誤を繰り返
しながら、自分で考える力と課題を解決する粘り強さを養い、自
分だけのオリジナルな作品を発表し合う。発表が苦手でも、気が
ついたらできるようになっていた！という生徒も多くいるそう。
楽しみながら自分のペースでプログラミングのスキルと表現力・
想像力をレベルアップさせることができる。「楽しい！」が学び
になる瞬間に出会える、そんな場所だ。
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