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イベント・コミュニティ 情報 BOX
Events & Lessons & More Information.

西宮市のサービス

子育てに関する不安の電話相談窓口

0798-45-5535 24 時間 365 日対応

子育てテレフォン『ハッピートーク』

生後 6 ヶ月から小学校 6 年生までの子どもの
急な病気やけがで、保育所等での集団保育を
利用することができない場合の一時預かり。
事前に病児保育予約システムに登録が必要です。

0798-35-3177

病児保育事業

産前・産後など養育支援が必要な家庭にヘルパーが家事等
を援助

育児支援家庭訪問事業におけるヘルパー派遣

月〜金曜日 9:00~17:30（祝・休日を除く）

子育てひろば等の多数情報を収録！
自宅近くの情報を検索できます。

にしま〜れ（西宮市社会資源情報サイト）

出産後のお母さんの心身のケアと
育児のサポートサービス

産後ケア事業　宿泊型・通所型・訪問型

サークル・コミュニティ

働くママのパワー充電ができるサードプレイス
4/14( 日 ) 朝活会開催！
申込先：hatarakumama.asakatsu@gmail.com

働くママの朝活会 in 西宮

ママの働き方応援隊 西宮校

自分の赤ちゃんと一 緒
に学 校などに行き、ふ
れあい出張授業を行う

「赤ちゃん先生」事業を
しています！
メンバー募集中♪

https://www.mamahata.net/

a little house（リトルハウス）

キッズスペースのあるカフェや
チャリティショップの他、レン
タルスペースではイベントや習
い事がたくさん！家事育児の訪
問サポートもしています。ご相
談ください。

Instagram：@alittle.nishinomiya

西宮の活動を探してみよう！
コープこうべ 子育てひろば／サークル

西宮市社会福祉協議会
地域の子育てサロン情報。
地域の方々と繋がれる！

イベント情報

西宮アレルギー患者と親の会 みやれっこほーむ
▶ アレルギー治療や学校・園生活についてのおしゃべり会
を随時開催中。
開催情報はこちら ⇨ 

キッズコーチング ® Junco

子育て中ママを対象にオンラインや
西宮市を拠点に座談会や講座を開催中！
子育てサロン第 2 期（5 月〜）
参加者募集中！
お問合せはこちらまで ➡
https://junco-kc.com 

Instagram：@miyallekko

ハンドメイド雑貨店 Ailes

約 40 名のハンドメイド作家の可
愛い作品が並ぶ雑貨屋。ベビー
ちゃんからママまで楽しめるアイ
テムがたくさん！ハンドメイドの
レッスンやワークショップも不定
期開催♡

Instagram：@ailes.bycitronberry

Instagram：@littlestars_mai

☆Little Stars☆こども英語  0 歳～高校生
@ カルチャーサロン Lily( 門戸厄神駅前）
⭐未就園児 / ⭐幼稚園児親子クラス
自己表現活動につながる！歌×絵本 ×
クラフト、体を使って楽しもう！
@ わんこのいる教室（門戸厄神）
⭐苦手意識がある小中高校生の『わかる』
を増やす！

ぴあの弾きのゆみこ音楽教室
春休み必見！
ママとお子ちゃまのための体験会
▶ 3/20~22 10:00~14:00
WJS プロジェクト 2024
で選ばれた 5 名の講師に
よるワークショップ。
同時マルシェ開催予定！
4 月～各講座継続決定！

夙川西ハッピーリトミック

Instagram：@35mamacare

Instagram：@gururi_nishinomiya

Instagram：@hughug_english.music.story

▶ 毎月第 1 水曜日（1 月・5 月は第 3 水曜日）
@ 段上西県民交流ひろば
子育てひろば「おいでカヴィコ」開催♪

kahvitauko( カハヴィタウコ )

▶ 経絡体操、呼吸、瞑想、気功など
◯毎週月曜日 9:30~@ 老松公園（雨天中止）
◯毎月第 3 日曜日 9:30~@ 鳴尾八幡神社（雨天中止）
申込先 :080-3810-0598※ショートメールにて受付

公園樂行（参加費無料）

☆親子クラブ Hughug☆

▶ 毎月第４日曜日、六湛寺公園でお譲り会開催！
ぐるり西宮

▶ 3/27( 水 )10:00~11:00@ コープのつどい場 CO-KO 
【英語 × 音楽 × 絵本】を組み合わせた

未就園児～小学校低学年の親子向けイベント
※4 月以降は月 1 不定期開催

Instagram：@veganfestjvs

▶ 4/7( 日 ) 10:00~16:00 @ 六湛寺公園、六湛寺南公園
こども食堂・飲食や展示 40 店・ワークショップ・演奏など
各種イベント　 主催 : 一般社団法人日本ヴィーガン協会

ヴィーガンフェス「環境保全と衣食住」

Instagram：@ayur.oryzae

Instagram：@cafeiritatesalon

▶ 5/19（日）13:00~15:00 @ a little house
2800 円（藁納豆、甘麹ケーキとコーヒー付）

藁納豆作りワークショップ

▶ 5/5( 日 )・7/7( 日 )・9/1( 日 )10:00~15:00
@ 門戸厄神東光寺境内
フリマ・JA 野菜や雑貨販売・各種イベントあり！
Facebook: であい市門戸厄神

であい市門戸厄神

▶ 第 3 日曜日 8:00~11:00 @ a little house
生豆から焙煎したてのいりたてコーヒー♪

第 3 日曜日はリリーの日曜モーニング

▶ 毎月第２木曜日 10:00~11:30@a little house
定員８組 ※予約優先（参加費 300 円ハーブティー付）

リトルの子育てひろば

音楽療法士と体験型コンサート♫「おんがくであそぼう」
▶ 毎月第 1 日曜日 (4/7、5/5、6/2、7/7、8/4)10:15~11:00
@ 島村楽器ららぽーと甲子園店イベントルーム
☎ 070-5433-3432

芸術の森（参加費無料）

▶ 4/6( 土 )10:00 ～ 16:00@ 西宮浜総合公園内
【主催】阪神園芸株式会社【共催】西宮市
【問い合わせ】若者応援 BANK

たのしみや、にしのみやフェスティバル

対象未学園児のいる父親
毎月第２土曜日 10:00 ～ 11:30

【連絡先】樋ノ口ボランティアセンター　
☎ 080-6123-3730

パパ育

人と人がつながる農と食のマルシェ
▶ 5/25( 土 )・9/23( 祝 )10:00~15:00@ 六湛寺公園
　 7/28( 日 )10:00~15:00@ コープ西宮南店

ノーラマルシェ

関西学院子どもセンター
パパトークプログラム @ さぽさぽ

『キャンディ式草花遊び』
▶ 4/14( 日 ) 10:00~12:00@ 瓦林公園
参加費 子ども 1 人 3,000 円

一般社団法人 CANDY 親子カレッジ

お父さんたちが集い、子育て・家族・自分のことを自由に
語り合う場。7 月キックオフ！
詳細▶ さぽさぽ公式 LINE・HP・Facebook (PTP パパトー
クプログラムにしのみや )

申込先 →

☎ 0798-42-8601

tomoni 2024 春夏 vol.3

▶ 土曜開催あり！
月イチお教室～リトミック & クッキング～
親子で幸福感を感じ信頼関係
アップする時間！季節感を感
じて感性も高まります！！

日程等 ➡ 
https://ameblo.jp/happyha
ppyyoshiko

詳しくはこちらまで！

イベント・習い事などの
情報を随時募集中です！

情報募集中


