
特定非営利活動法人　a little
総会資料

人生を面白がる人‘大きい人も 小さい人も‘を増やす場所 2023年度

正会員21名
会員119名
理事　５名
監事　1名

運営スタッフ　　３名
家事サポーター　25名
ボランティア登録　96名　

　2023年度は休眠預金の助成金を利用して、初めて常設の居場所＝リトルハウスを持つことができました。場を持ったことで、子育て世帯だけではなく、シニア・独身の方、子育てを
ひと段落した方・事業所、企業と出会いが広がりました。レンタルスペースをオープンしたことでご自身の得意を活かして教室や講座を開きたいという方やボランティアで活動に参加し
たいという方も登録してくれました。このように地域や誰かと繋がりたいという思いを多くの方が持っていることに驚きつつも、地域力の大きな可能性に気づかせてもらいました。同時
に行政機関や社会福祉協議会などからのお困りの方への支援協力依頼なども入ってきています。リトルハウスを通して見えてきた景色の中で、地域の中でのリトルの役割も見えてきまし
た。地域の中で誰かと何処かと繋がり合い、小さな役割を持つことで、豊かな人間関係を築いていくことができるようになり、安心が生まれます。自分だけ、家族だけで頑張らずに誰か
に救けてもらって良いんだ、助け合って生活することを当たり前に感じられる地域になるように活動を広めていきたいと思います。休眠預金の助成金（20234月～2026年3月)の一年
目が終わり、2年目は自走していく道筋を立てることが大きな目標になります。みなさんのお力を借りながらチェレンジしていきますので、引き続きの応援をどうぞ宜しくお願いいたし
ます。

1号議案‐1　　2023年4月～2024年3月

監事：田中　理事：松永・中谷・神保・坂口・村岸



ノーラマルシェバザー出店　5回　（西宮を農す実行委員会）
父親向け講座　2回　41人（ファザーリング・ジャパン関西／西宮市）
お母さんの休憩タイム　1回　15人（西宮市男女共同参画センター）　
民間版子ども子育て会議支援者交流会　1回　17人（関西学院こどもセンター）
育休復帰セミナー　1回　29人(働くママの朝活会)
子育てマガジン「tomoni」発行2回　(転勤族ママ＆キッズ探検隊・働くママの朝活会／西宮市)
多胎児交流　月1回　（双子みつごサークルcherry）

リトルハウス運営
子育てマガジンtomoni

cafe・チャリティショップ
平日週3回オープン（火・水・木）9月～
第一日曜日モーニング
ーーーーーーーーーーーーーー

子育てサロンらこっこcafe　12回　230人
おしゃべり会　13回　84人

発達凸凹っこの親の会 7回　42人
不登校の親の会なんとかな～る　4回　21人　
おせちの会　1回8人

その他各イベント開催

リトルカルチャー
各講座

マタニティヨガ　24回　23人
親子ヨガ　11回　40人
ママヨガ　12回　73人
パートナーシップ講座　2回　5人
CAP講演会　1回　28人
防災講演会　1回　40人
ーーーーーーーーーーーー
その他レンタルスペースにて各講師
が様々な教室を開催　
リトミック・ベビーマッサージ・ハンド
マッサージ・コーチング・フラワーアレ
ンジメント・手作りコスメ・工作ワーク
ショップ・整体・食育・マルシェなど

発達凸凹っ子の会
不登校なんとかな～る

宮っ子パパ
会員さんが企画運営しています。

家事育児をサポートしあう活動
ひとり親・困窮家庭へのケア活動

つどい場事業 学びの場事業

他団体との共同企画など

地域サポート事業

活動報告 2023年度

各事業の報告

市長・行政職員との
意見交換会

リトルハウスにて　1回　

1号議案‐2　　2023年4月～2024年3月

（休眠預金事業）

食糧支援　10回　延べ300世帯

家事育児サポート訪問　426回

ひとり親交流会　
農業体験とバーベキュー2回

家事サポーター会 5回
家事サポート説明会 ３回



法人名： NPO法人a little

活動計算書
2023　年　4　月　1　日　から　2024　年　3　月　31　日　まで

(単位：円)

科　　目 金　　額

 I  経常収益

1. 受取会費

正会員受取会費 87,000

賛助会員受取会費 248,000 335,000

2. 受取寄附金

受取寄附金 178,367 178,367

3. 受取助成金等

受取民間助成金 8,432,000 8,432,000

4. 事業収益

つどい場事業部門収益 1,577,335

学び場事業部門収益 545,944

地域ケア事業部門収益 1,963,350 4,086,629

5. その他収益

受取利息 36

雑収益 269,500 269,536

　　経常収益計 13,301,532

 II  経常費用

1. 事業費

（1）人件費

給料手当 5,465,830

法定福利費 163,373

人件費計 5,629,203

（2）その他経費

謝金 212,966

印刷製本費 71,626

会議費 30,680

旅費交通費 212,450

通信運搬費 210,194

消耗品費 530,290

水道光熱費 77,976

地代家賃 1,858,731

減価償却費 271,070

保険料 3,840

研修費 10,900

支払手数料 82,441

新聞図書費 1,100

雑費 153,000

食材費 366,104

広告宣伝費 15,000

その他経費計 4,108,368

事業費計 9,737,571

2. 管理費

（1）人件費

給料手当 1,254,058

法定福利費 112,216

退職給付費用 100,000

人件費計 1,466,274

（2）その他経費

謝金 262,000

印刷製本費 99,483

会議費 19,148

交際費 8,500

旅費交通費 81,190

通信運搬費 124,394

消耗品費 1,100,598

修繕費 56,930

水道光熱費 1,808

地代家賃 36,269

保険料 39,658

諸会費 48,680

租税公課 3,750

研修費 179,000

支払手数料 895,707

支払寄付金 20,000

新聞図書費 2,700

雑費 100,614

食材費 2,032

広告宣伝費 298,149

その他経費計 3,380,610

管理費計 4,846,884

　　経常費用計 14,584,455

当期正味財産増減額 △ 1,282,923

法人税、住民税及び事業税 82,004

前期繰越正味財産額 3,793,992

 　　 次期繰越正味財産額 2,429,065



法人名： NPO法人a little

財産目録
2024　年　3　月　31　日　現在

(単位：円)

科　　目 金　　額

Ⅰ 資産の部

1. 流動資産

現金預金

手元現金 50,144

小口現金（店舗） 344,523

ゆうちょ（当座） 37,081

ゆうちょ（普通） 180,989

尼崎信用金庫 996,742

三井住友（API） 687,908

未収金

未収入金 10,550

前払金

家賃4月分（つどい場事業部門） 140,000

家賃4月分（管理部門） 80,000

仮払金

仮払金（小口現金（店舗）） 19,998

流動資産合計 2,547,935

2. 固定資産

（1）投資その他の資産

敷金

敷金 400,000

長期前払費用

長期前払費用 520,000

固定資産合計 920,000

資産合計 3,467,935

Ⅱ 負債の部

1. 流動負債

未払金

三井住友カード(4月支払) 151,772

三井住友カード（5月支払） 60,801

未払費用

未払費用 613,459

預り金

預り金 212,838

流動負債合計 1,038,870

2. 固定負債

固定負債合計 0

負債合計 1,038,870

正味財産 2,429,065



法人名： NPO法人a little

貸借対照表
2024　年　3　月　31　日　現在

(単位：円)

科　　目 金　　額

Ⅰ 資産の部

1. 流動資産

現金預金 2,297,387

未収金 10,550

前払金 220,000

仮払金 19,998

流動資産合計 2,547,935

2. 固定資産

（1）投資その他の資産

敷金 400,000

長期前払費用 520,000

投資その他の資産計 920,000

固定資産合計 920,000

資産合計 3,467,935

Ⅱ 負債の部

1. 流動負債

未払金 212,573

未払費用 613,459

預り金 212,838

流動負債合計 1,038,870

2. 固定負債

固定負債合計 0

負債合計 1,038,870

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産 3,793,992

当期正味財産増減額 △ 1,364,927

正味財産合計 2,429,065

負債及び正味財産合計 3,467,935



cafe・チャリティショップ運営
イベント開催
子育て広場開催
子育てマガジン「tomoni」発行

　2023年度は初めて常設の居場所を持つという大きな転換期となりました。常設の居場所＝リトルハウスをオープンしたことで多くのい方と出会うことができ、活動の可能性が広がり
ました。拠点となる西宮北口地域に密着した活動を進めていきたいと思います。リトルハウスオープンにあたり利用した休眠予期の助成金の3年のうち1年が終わりました。2024年度は
この居場所を維持継続していくためにできることを模索しながら進めていくことになります。多くの方に参加してもらえるように、思いや関わり城を見える化していきます。

【集い場・学び場　リトルハウス】リトルハウスに来たら、「誰かと何処かと繋がれる」、「安心が増える」「思いが実現できる」そんな場所へ育てていきたいと思います。
カフェ
自家焙煎の煎り立てコーヒーやハーブティ、スイーツ付のランチを準備しています。今年度はお弁当の販売をスタートします。これまで通り、どなたでも安心して食べていただけるよう
に、添加物を使用せずに、近郊で採れれた野菜と安全な調味料を使い一つ一つ丁寧に作ります。8大アレルゲン不使用で、アレルギーのある方も食べていただけます。日々の食卓や何かの
集まりなどで広くご利用いただきいと考えています。ぜひ一度食べてみてください。
レンタルスペース
地域のみなさんがご自身の得意を生かして様々な教室を開いてくれています。家族や友人との集まり、サークル活動などにもご利用いただいています。レンタルキッチンもあります。
チャリティショップ
頂いたけどタイミングが合わなかった、あまり着ないうちにサイズアウトしたなど、ご家庭に眠っている子ども服や文房具を寄付していただ販売しています。売り上げを毎月開催してい
るひとり親家庭・困窮家庭向けの支援の材料費や天使ママのカウンセリング基金など活動資金になります。地域で物や思いを循環させましょう。
情報コーナー
地域の情報提供として常時100種類ほどのチラシが置いてあります。地域資源と市民がつながれるように設置しています。選択肢があるからこそ﻿、自分らしさを見つけれます。

【地域ケア　家事サポート・ひとり親家庭・困窮家庭向けの食料支援】
産前産後の家庭に合わせて、仕事復帰時、リモートワーク、パートナーの単身赴任、親の介護、シングルなど利用の幅が広がっています。市の登録事業所を視野に入れて進めます。家事
サポーターさんも、ボランティアさんもリトルの活動に欠かせない存在です。地域で誰かの助けになることがしたいと思う方たちが登録をして活動してくれています。助け合いの循環が
ここにあります。

活動の目的「誰も人生のどのステージに立ってもが生きやすい社会へ」に加えて、新たに生まれた身近な合言葉があります。「10年後もここに居たいと思えるコミュニティを作ろう」
「人生を面白がる人‘大きい人も　小さい人も‘を増やそう」「誰かに頼ったり、頼られたりを当たり前に」「もうひとつの働き方を創造する」「誰かと何処かと繋がれる安心できる場
所」「子育てをバトンする」「子育て世代を中心に地域が繋がる」・・関わるスタッフや応援してくれる様々な人が思うリトルがあります。それぞれの思いを乗せて進めていきます。
2024年度中にはまた新たな合言葉が生まれると思います。合言葉をシェアすることで共感を呼び、リトルの活動がさらに広がっていくように、あらゆるツールで発信していきます。
2024年度もリトルの活動を応援してください。どうぞ宜しくお願い致します。

家事サポート等の訪問活動
食糧支援・交流会
　

活動予定

3号議案 2024年4月～2025年3月

2024年度

地域サポート事業 つどい場事業
家事育児をサポートしあう活動
ひとり親・困窮家庭へのケア活動

学びの場事業

各教室
各講座
レンタルスペース運営

リトルハウス運営
子育てマガジンtomoni

リトルカルチャー
各講座

リトルハウス

お弁当チラシ

リトル畑＠船坂


